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DETERMINAREA CLIMATULUI PSTHOSOCIAL AL COPIILOR DIN CICLUL PRIMAR
PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE CONFORM CRITERIILOR LUI M. LUSER

Dima Loredana-Eugenia,
Scoala gimnaziald nr. 1 Pecineaga, jud. Constanta, Romdnia

Rezumat. Problema stiintificd abordatd in acest articol constd in argumentarea experimentald a climatului psihosocial al

copiilor din ciclul primar dupd metodica lui M. Luger.
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In sens general, socializarea este procesul
prin care individul isi formeazd personalitatea
prin asimilarea unor comportamente, abilitati,
informatii, moduri de gandire, simtire si
actionare, care il fac fiintd sociald capabild sa se
integreze si sd se dezvolte in societate.

Factorii care au influentd asupra comporta-
mentului nostru in societate sunt numiti agenti
de socializare: familia, scoala, societatea si
mass-media fiind principalii factori de care de-
pinde socializarea. Socializarea copilului se rea-
lizeaza treptat, sub impactul imitatiei, al jocului,
dar si prin participarea lui la programul zilnic.

In vederea unei activititi instructiv-educative
eficiente, este necesara nu doar cunoasterea par-
ticularitatilor fiecarui copil in parte, ci si a rela-
tiilor dintre copiii apartindnd aceleiasi grupe, a
modului in care interactioneaza spontan, a res-
pingerilor si atractiilor ce se manifestd pe par-
cursul etapelor procesului educational. Relatiile
interpersonale din cadrul grupelor au un rol deo-
sebit in educare si socializare.

Conform metodicii lui M. Luser, se operea-
za cu urmadtorii termeni: materialul diagnosticat:
locomotiva alba si 8 vagonage de diferite culori
(rosu, galben, verde, albastru - de bazd; violet,
gri-cafeniu, negru - suplimentare). Vagonasele
sunt haotic repartizate pe fundal alb.

Scopul: determinarea pozitiva si/sau negativd a
starii psihosociale a copiilor de varsta scolard mica.

Copiilor li s-a propus sd construiasca un tren
»miraculos” din vagonase de diferite culori. Ini-
tial este necesar a selecta cea mai frumoasa cu-

loare. Ulterior, cea mai frumoasa culoare din cele
ramase si tot astfel in continuare.

Se fixeaza pozitia culorii indicata de copil.

Prelucrarea rezultatelor s-a desfasurat in felul

urmator:

+ Un punct se acorda copilului care a distribu-
it vagonasul de culoare violetd pe pozitia 2;
negru , gri, cafeniu - pozitia 3; rosu, galben,
verde —pozitia 6.

+ Doud puncte se acordd copilului care a insta-
lat vagonasul violet pe pozitia 1; negru, gri,
cafeniu - pozitia 2; rosu, galben, verde —po-
zitia 7 si albastru -pozitia 8.

o Trei puncte se acordd daca negru, gri si ca-
feniu sunt situate pe pozitia 1, albastru pe
pozitia 7, rosu, galben si verde pe pozitia 8.

Conform metodei lui M. Luser, este determina-

ta importanta culorilor: rosu — forta vitald; galben
- expresivitate, relaxare; verde - incordare usor
relaxatd, control; albastru - sensibilitate; violet -
identificare; cafeniu-sensibilitate, protectie; gri - in-
activitate; negru - refuz, cumulare de sentimente.

Daca oricare dintre culorile de baza se afla pe

unul din ultimele trei locuri, aceasta inseamna cé
individul este intr-o stare de anxietate. La aceasta
varstd, culorile verde, rosu, galben si violet sunt
calificate ca emotional-pozitive, iar violet, cafe-
niu, gri si negru ca emotional-negative.
Caracterul anxietatii se identificd cu culoarea
care se afld pe unul dintre ultimele locuri, expre-
sivitatea este reflectata de pozitiile - 6, 7 i 8.
Existenta anxietdatii conduce la elaborarea
compensatiilor al caror caracter se defineste con-
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form culorilor care se afld pe prima pozitie in ran-
dul culorilor de baza. Conflictele sunt diagnos-
ticate in cazurile cand pe primele trei pozitii se
afla culorile suplimentare. Cu fiecare copil au fost
desfasurate céte 4 serii de experiente individuale.
In prima serie s-a cercetat starea emotionald a co-
pilului la inscrierea in scoald; in cea de - a doua
serie a fost cercetatd starea emotionald a copiilor
in cadrul lectiilor in care acestia executau indica-
tiile adultului; in a treia serie a fost determinata
starea copiilor in timpul activitétii de joc in apa,
pe nisip etc.; in a patra serie s-a determinat starea
copiilor inainte de intoarcerea lor acasd. Starea
psihica a copiilor a fost evaluata ca pozitiva daca
suma punctelor nu depdsea 3; 4 sau 6 puncte -
stare psihica negativa de nivel mic; 7 - 9 puncte

EDUCATIA FIZICA IN SISTEMUL DE INVATAMANT

— stare psihica negativa de nivel mediu; mai mult
de 9 puncte - stare psihica negativa de nivel inalt.

Fatd de rezultatele initiale obtinute, putem
determina si climatul psihosocial general atét in
grupa martor, cat si in cea experimentald.

Astfel, pentru a determina suma tuturor sta-
rilor psihice negative (SPN) si a celor pozitive
(SPP), diferenta dintre acestea se imparte la nu-
marul copiilor si se inmulteste cu 100%.

70% si mai mult indica o treapta inalta de sta-
re psihicd benefica (SPB);

42%-69% - nivel mediu de SPB;

26%-49,9% - SPB neimportantd;

0 - 25% - treapta initiald de SPN.

- 1-25% - SPN medie;

- 26% si mai putin - treapta inalta de SPN.

Tabelul 1. Climatul psihosocial in grupele martor si experiment conform criteriilor lui M. Luser

Nivele de stare psihica si emotionala a copiilor
— Climatul general
5 SPP* SPN* psihosocial in grupa
N (%)
Grupe ) ns* nm* ni*
=]
= =
§ El = | g P P
= g | = g | = g | =
Z Z Z
Martor 31 20 65 5 16 6 19 0 29%
Experiment 31 22 71 3 10 6 19 0 42%
Total 62 42 20 8 12 0 36
Anexa: * SPP - Stare psiho-sociala pozitiva, * * SPN - Stare psiho-sociald negativa
ns — nivel scizut, nm - nivel mediu, ni - nivel inalt

Dupd cum observam din tabelul de mai sus,
cand este vorba despre determinarea climatului
psihosocial, SPN 5 (16%) a copiilor din grupa
martor este evaluatd ca negativa, 20 (65%) dintre
copii se afld intr-o stare psihica pozitiva, 6 (19%)
au un nivel mediu si 5 (30%) - nivel scazut. Ast-
tel, climatul psihosocial in cadrul acestui grup
constituie 29%, ce corespunde cu un nivel sporit
de SPB neimportanta.

In grupa experiment, dupd pilotarea jocurilor
la mare, s-au inregistrat valori de 42% ceea ce co-
respunde nivelului mediu de SPB.

Conform rezultatelor inregistrate, in gru-
pa martor la relatia 1, atitudinea fata de sine si

autoaprecierea la majoritatea copiilor, in gene-
ral, este pozitivd, in cadrul comunicarii copiii le
transmit anumite responsabilitati parintilor si ru-
delor apropiate. Totodata, majoritatea copiilor au
relatii contradictorii cu semenii (copiii de aceeasi
varstd) din grup.

Pentru a obtine rezultate mai concrete cu pri-
vire la psihosocializarea copiilor, am utilizat me-
todica ,Sociometria coloratd’, care este directio-
natd nemijlocit asupra relatiilor interpersonale
ale copiilor cu mediul inconjurator.

Analiza rezultatelor inregistrate cu privire la
relatii:
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Tabelul 2. Exprimarea relatiilor psihosociale interpersonale ale elevilor din ciclul primar in

functie de imprejurdri

Grupe Relatia nr. 1 (fata | Relatia nr. 2.(fa‘ga de Rela‘gla.nr. 3 (majo- Relatia nr. 4 (antipatia)
= de sine) selecti) ritatea) ’
8 bl ) [P) ]
3 R 3 E
= s £ = s = o s = o = = ) =
El S| S| 5| 2| B2l 2 B2 2| 5| 2| c¢
= 1) 0 2 = S = = ot = = ot = =
Z [ = ‘_8 = = = =
o P P e
= A [a¥ [a¥
Martor 31 22 8 1 24 16 10 5 6 4 2 19
Experiment | 31 20 7 4 26 4 10 20 1 4 4 1 22
Total 62 42 15 50 10 26 30 6 10 8 3 41

Relatia nr. 1 - majoritatea copiilor dispun de
autoperceptie pozitiva: cei din grupa martor — 22
de persoane si, respectiv, cei din grupa experi-
ment - 20, iar negativa - 8 si respectiv, 7 persoane.

Relatia nr. 2 - majoritatea copiilor au numit
parintii: respectiv 24 persoane din grupa martor
si 26 din grupa experiment, prietenii din grup au
fost bifati de 6 ori — grupa martor si de 4 ori de cei
din grupa experiment.

Relatia nr. 3 contureazd relatii instabile ale
copiilor cu colegii, putem conchide cd aceasta
alegere este determinatd de particularitatile de
varsta ale relatiilor interpersonale.

Relatia nr. 4 - copilul simte antipatie, relatii
conflictuale, majoritatea copiilor au mentionat ca
astfel de persoane nu au, pe ei nimeni nu-i ofen-
seaza, ei nu se ceartd si prietenesc cu toti.

Analiza teoretica a literaturii psihopedagogice
ne-a permis sa concluzionim:

1. Conform periodizarii de varsta, acceptate
de psihologi si pedagogi, dela 61a 11 ani este var-
sta scolard micd, iar pentru determinarea limite-
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lor se iau in consideratie particularitatile psihice
si fizice de dezvoltare a copiilor, se atentioneaza
transferul de la activitatea de joacd la cea de stu-
dii, care devine si la aceastd varsta prioritara.

2. La varsta scolard mica are loc dezvoltarea
continud a calitatilor de personalitate, nu doar in
sfera intelectuald, dar si emotionald, volitiva, de
comunicare cu maturii si colegii.

3. Datele obtinute ne permit sd afirmdm ca
exista posibilitatea diagnosticarii precoce a po-
sibilitatii de manifestare a variantei nestabile de
formare a personalitétii in baza cercetarii carac-
terului emotional si a reglarii formelor de activi-
tate a copiilor de varsta scolara.

Un astfel de diagnostic le permite parintilor si
pedagogilor sd organizeze cat mai adecvat proce-
sul de socializare a copilului cu cei din anturajul
lor ludnd in consideratie particularititile sferei
emotionale a scolarului mic, contribuie la dez-
voltarea adecvata a copilului, sinitos din toate
punctele de vedere.
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